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I. 1. УПРАВЛЕНИЕ

1.1. Внутренний контроль
№
п/п Мероприятие Сроки Ответственные Ожидаемый результат Фактический результат

Выполнение Закона РФ «О физической культуре и спорте»

1 Комплектование групп Январь - 
февраль

Провести тарификацию тренеров и 
скомплектовать группы на календарный 

год

Тарификация тренеров проведена, 
спортивные группы на 2020 год 
сформированы

2 Анализ количественного и 
качественного состава спортсменов январь

администрация, 
инструкторы - 

методисты

Провести анализ количественного и 
качественного состава спортсменов

Анализ количественного и 
качественного состава 
спортсменов проведен в 
описательном отчете к форме 
1-ФК

3
Наполняемость групп, 
посещаемость занятий в 
соответствии с расписанием

по графику 
проверки в 

течение 
года

Проверить наполняемость групп, 
посещаемость занятий в 

соответствии с расписанием

В 2020 году в связи с пандемией и 
длительным дистанционным 
обучением, проверки групп 
проведены частично. Результаты 
проверки отражены в справках о 
проверке занятий от 05.10.2020 г., 
08.11.2020 г.

Ведение журналов учета работы тренеров

4
Качество оформления 
документации (журналы), объем 
выполнения программы за месяц

01-13-го
числа

каждого
месяца

зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Ежемесячно проводить проверку 
журналов учета работы тренера, 

выполнения объема программы за 
месяц.

Результаты проверки журналов и 
выполнения учебного плана 
отражены в справках о проверке 
учебных журналов от 17.02.2020 г,
17.03.2020 г., 22.10.2020 г.,
23.11.2020 г.

5

Проверка журналов. Заполнение 
разделов: общие сведения, 
расписание занятий, план 
воспитательной работы, 
планы-графики, инструктажи по 
мерам безопасности

февраль
зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Проверить журналы за февраль 
месяц, заполнение разделов: общие 
сведения, расписание занятий, план 

воспитательной работы, 
планы-графики, инструктажи по 

мерам безопасности

Результаты проверки журналов за 
январь месяц отражены в справке 
от 17.02.2020 г.



Проверка журналов. Расписание 
занятий. Комплектование групп, 
медицинский осмотр

март
зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Проверить журналы за март месяц, 
заполнение разделов: расписание 
занятий, комплектование групп 

(списочный состав, согласно 
приказов по движению 

занимающихся), медицинский 
осмотр

Результаты проверки журналов за 
февраль месяц отражены в справке 

от 17.03.2020 г.

Проверка журналов. Результаты 
контрольных нормативов (I 
полугодие), воспитательная работа 
в группах ЭНП

апрель
зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Проверить журналы за март месяц, 
заполнение разделов: результаты 

контрольных нормативов (I 
полугодие), воспитательная работа в 

группах ЭНП

Ввиду перевода тренеров и 
спортсменов на самоизоляцию и 

дистанционное обучение в связи с 
пандемией, проверка журналов за 

март-август месяцы не проводилась

Проверка журналов. Инструктажи 
по мерам безопасности, списочный 
состав, учет спортивных 
мероприятий

май
зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Проверить журналы за апрель месяц, 
заполнение разделов: инструктажи 
по мерам безопасности, списочный 

состав, учет спортивных 
мероприятий

Проверка журналов.
Объем выполнения программы за I 
полугодие, план работы на II 
полугодие, инструктажи по мерам 
безопасности. Расписание занятий 
на летний период

июнь
зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Проверить журналы за май месяц, 
заполнение разделов: объем 
выполнения программы за I 

полугодие, план работы на II 
полугодие, инструктажи по мерам 

безопасности, расписание занятий на 
летний период

Проверка журналов. 
Воспитательная работа в группах, 
общие сведения

сентябрь
зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Проверить журналы за июль-август 
месяцы, заполнение разделов: 

воспитательная работа в группах, 
общие сведения

Проверка журналов. 
Инструктажи по мерам 
безопасности, учет спортивных 
мероприятий

октябрь
зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Проверить журналы за сентябрь 
месяц, заполнение разделов:

Результаты проверки журналов за 
март-сентябрь месяцы отражены в 

справке от 05.10.2020 г.

Проверка журналов.
Контрольные нормативы, 
медицинский осмотр (II полугодие)

ноябрь
зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Проверить журналы за октябрь 
месяцы, заполнение разделов: 

контрольные нормативы, 
медицинский осмотр (II полугодие)

Результаты проверки журналов за 
октябрь месяц отражены в справке 

от 23.11.2020 г.



Проверка журналов. Подготовка 
журналов к сдаче. Анализ работы, 
статистический отчет

декабрь
зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Проверить журналы за ноябрь 
месяцы, заполнение разделов: анализ 

работы, статистический отчет, 
подготовка журналов к сдаче в архив

Справка по результатам проверки 
журналов за 2020 год будет 

подготовлена в январе 2021 г.

6 Отчеты по соревнованиям

в течение 
3-х дней 

после 
соревнован 

ИЙ

зам. директора, 
инструкторы -  

методисты, 
тренеры

Своевременная подготовка и 
предоставление отчетов по 
результатам выступлений 

спортсменов на соревнованиях, 
финансовых отчетов.

Проводился постоянный контроль 
по своевременному 
предоставлению отчетов тренеров 
по результатам выступлений 
спортсменов на соревнованиях, 
финансовых отчетов. 
Специалистами оказывалась 
помощь в подготовке отчетных 
документов

Методический контроль

7 Аттестация тренеров в течение 
года

зам. директора, 
инструкторы -  

методисты, 
тренеры

Подготовить и предоставить 
документы в комиссии по аттестации 

тренеров и иных специалистов

В 2020 году подготовлены и 
предоставлены документы в 
краевую аттестационную 
комиссию на высшую 
квалификационную категорию 
тренеров: Букатина Ю.Г., 
Васкецова Ю.И., Кузнецову Ю.А., 
Радова Д.П., Шипенка С.И.; 
на вторую квалификационную 
категорию подготовлены 
документы на тренеров и 
инструкторов-методистов: 
Герасимову Н.В., Димитрова В.П., 
Казанцева А.Ю., Кылосова Е.С., 
Махнева Д.А., Медведеву О.Н., 
Колесник Я.Ю., Пономареву Е.А., 
Разжигаеву О.Н.

8 Сравнительный анализ 
результативности работы отделений декабрь

зам. директора, 
инструкторы -  

методисты

< Сравнительный анализ проведен в 
описательных отчетах к формам 
1-ФК, 5-ФК



Состояние спортивной работы

9 Обработка протоколов 
соревнований

в течение 
года

зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Отслеживать по протоколам 
результаты выступлений 

спортсменов СШОР «Олимпиец» на 
соревнованиях и заносить в базу 

данных

Результаты выступлений 
спортсменов СШОР «Олимпиец» 
занесены в базу данных, отражены 
в статистических и описательных 
отчетах

10
Грамотность составления 
расписания в соответствии с 
тарификационной нагрузкой

январь зам. директора

Составление расписания в 
соответствии с тарификационной 
нагрузкой. Внесение изменений в 

расписание по мере необходимости

Расписание занятий на 2021 
утверждено директором 
учреждения и распределено по 
объектам СШОР «Олимпиец»

11
Результативность и соответствие 
выполнения спортивных разрядов 
согласно требованиям ЕВСК

в течение 
года

зам. директора, 
инструкторы-мет 

одисты

Контроль за истечением сроков 
присвоенных разрядов. Подготовка 

представлений на присвоение и 
подтверждение спортивных разрядов 

и званий

В 2020 году присвоено и 
спортивных разрядов и званий: 
Массовые разряды -  109,1разряд -  
28, КМС -  5, МС-1.
Подтверждено: КМС - 1

12 Прием контрольно-переводных 
нормативов ноябрь

инструкторы -  
методисты, 

тренеры

Принять контрольные нормативы у 
занимающихся, для дальнейшего 

прохождения спортивной подготовки 
в 2021 году

В связи с продлением 
дистанционного обучения с 
28.10.2020 г., прием контрольных 
нормативов перенесен на конец 
декабря 2020 г. Контрольные 
нормативы отражены в журналах 
учета работы тренеров

13

Составление и сдача в КФКиС 
ежемесячных планов и отчетов 
работы учреждения, отчетов по 
соревнованиям

ежемесячно администрация

Подготовка и предоставление в 
КФКиС ежемесячных планов и 

отчетов работы СШОР «Олимпиец», 
отчетов по соревнованиям в 

указанный срок

Ежемесячные планы и отчеты 
работы СШОР «Олимпиец», 

отчеты по соревнованиям 
предоставлены в КФКиС

Соблюдение правил охраны труда, мер безопасности в тренировочном процессе

14 Инструктаж по мерам безопасности 
на занятиях

в течение 
года

Специалист 
по ОТ

Инструктажи по мерам безопасности 
на занятиях с занимающимися и 

тренерами

Инструктажи по мерам 
безопасности на занятиях 
проводятся с занимающимися 1 раз 
в месяц



15
Учебно-тренировочная эвакуация 
из здания по сигналам пожарной 
тревоги, АТБ во время УТП

апрель, май, 
сентябрь

Специалист 
по ОТ

Практические учебные занятия с 
занимающимися и тренерами

В связи с введением режима 
самоизоляции практические 
учебные занятия по эвакуации из 
здания по сигналам пожарной 
тревоги, АТБ во время УТП с 
апреля и мая перенесены на 
сентябрь.

16 Инструктаж перед выездными 
соревнованиями

в течение 
года

Специалист 
по ОТ

Инструктажи перед выездными 
соревнованиями

Инструктажи проводятся с 
тренерами перед каждым выездом 
на соревнования

17
Профилактические мероприятия по 
предотвращению спортивного 
травматизма

по плану 
специалиста 

по ОТ

Специалист 
по ОТ

Мероприятия по профилактике и 
предотвращению спортивного 

травматизма с занимающимися и 
тренерами

Мероприятия по профилактике и 
предотвращению спортивного 
травматизма с занимающимися и 
тренерами проводились согласно 
плану по охране труда МАУ 
«СШОР «Олимпиец» на 2020 год

1.2. Тренерские советы

1
Отчет по формам 1-ФК, 5-ФК. 
Анализ результативности 
выступлений занимающихся

январь, 
2020 г.

администрация

Ознакомить с результатами 
выступлений занимающихся. 

Номинантами премий городского, 
краевого уровня. (По отчетам)

Проведен анализ результативности 
согласно отчетов форм 1-ФК, 
5-ФК. Информация по результатам 
выступлений занимающихся, 
номинантам премий городского, 
краевого уровней доведена до 
тренерского состава. Протокол №6 
от 18.12.2019 г.

2 Антидопинговое онлайн-обучение

февраль 
2020 г. ответственный за 

антидопинговое 
обеспечение

Довести до сведения тренеров 
необходимость прохождения 

онлайн-обучения, тестирования.

Информация доведена до 
тренерского состава о 
необходимости прохождения 
онлайн-обучения, тестирования. 
Протокол №1 от 19.02.2020 г.

3

Подготовка к летней 
оздоровительной кампании. 
Организация охраны жизни и 
здоровья лиц, занимающихся 
спортом, во время ЛОК. 
Профилактика детского 
травматизма

май, 
2020 г.

зам. директора, 
инструкторы-мето 

диеты

Подготовить документы для 
проведения ЛОК ЛОК отменена в связи с пандемией



4
Анализ работы за летний период: 
ЛОК, тренировочные сборы, 
спортивные лагеря

сентябрь, 
2020 г.

зам. директора, 
инструкторы-мето 

диеты, тренеры

Провести анализ работы за летний 
период работы ЛОК отменена в связи с пандемией

5

Рассмотрение кандидатур 
занимающихся к премиям 
«Спортивная элита», «Юное 
дарование Соликамска», знак 
отличия «Гордость Пермского края 
и др.

октябрь, 
2020 г.

зам. директора, 
инструкторы-мето 

диеты

Рассмотреть кандидатуры 
занимающихся, подготовить 

документы

Кандидатуры рассмотрены. 
Документы подготовлены, 
предоставлены по направлениям

6 Вопросы основной тарификации.

декабрь, 
2020 г. зам. директора, 

инструкторы-мето 
диеты

Решить вопросы прохождения 
основной тарификации

В ноябре месяце проведена 
предварительная тарификация и 

индивидуальная работа с каждым по 
решению вопросов к основной 

тарификации. С 23 по 24.12.2020 г. 
проведена основная тарификация

1.3. Совет старших тренеров

1

Организационные вопросы 
тренировочного процесса в 
отделениях. Составление сметы 
спортивных мероприятий на 2021 год

администрация, 
старшие тренеры

Решить организационные вопросы 
тренировочного процесса в 

отделениях. Сформировать смету 
спортивных мероприятий

Смета спортивных мероприятий на 
2021 год сформирована

II. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
2.1 Повышение квалификации тренеров через курсовую подготовку и профессиональную переподготовку

1.
Профессиональная переподготовка 
тренеров

в течение 
года

зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Прохождение профессиональной 
переподготовки:

Букатин Ю.Г. 
Герасимова Н.В. 

Камалова О.Р.

В 2021 году профессиональную 
переподготовку прошли 4 тренера: 
Букатин Ю.Г., Герасимова Н.В., 
Димитров В.И., Камалова О.Р.

2.2. Методические семинары, открытые занятия

1 Антидопинговые мероприятия март 
2020 г. зам. директора

Любимова Анастасия Сергеевна -  
официальный 

представитель, ответственная за 
антидопинговое обеспечение в 

Пермском крае

8 человек участвовали в 
межрегиональном 
антидопинговом семинаре в 
режиме онлайн.: зам. директора -1 
чел., инструкторы-методисты -  3 
чел., тренеры -  4 чел.



2 ОФП и СФП в разных видах спорта ноябрь 
2020 г.

зам. директора, 
инструкторы-мет 
одисты, старшие 

тренеры

Организация семинара в форме 
«круглого стола» с показательными 

выступлениями занимающихся

В связи с длительной 
самоизоляцией из-за пандемии в 
2020 году, методическое 
объединение на тему «ОФП и СФП 
в разных видах спорта» перенесено 
на 2021 год

2.3. Нормативно-правовое обеспечение

1 Работа с нормативными 
документами

в течение 
года

зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Доведение информации до 
тренерского состава

Работа проводилась через 
мессенджеры

2 Реализация программ спортивной 
подготовки

в течение 
года

зам. директора, 
инструкторы - 

методисты, 
тренеры

Контроль за реализацией программ 
спортивной подготовки

Ввиду длительной самоизоляции и 
дистанционного обучения, 
программы спортивной 
подготовки реализованы не в 
полном объеме некоторых 
разделов: в отдельных видах 
спорта не выполнены часы по 
участию в соревнованиях, по 
технической подготовке, 
инструкторско-судейская 
практика. В большинстве видов 
спорта увеличение часов пошло на 
ОФП, СФП, тактическую 
подготовку

2.4. Организация конкурсов, участие в городских, краевых, Российских конкурсах, номинациях



1

Оформление документов на участие 
в конкурсах занимающихся и 
тренеров СШОР «Олимпиец»: знак 
отличия «Г ордость Пермского 
края», «Юное дарование 
Соликамска», «Г убернаторская 
премия», стипендия главы города 
Соликамска

по
положениям

зам. директора, 
инструктор - 
методисты

Участие в конкурсах

Победителями в конкурсах стали:
1. знак отличия «Г ордость 
Пермского края»:
Верещагин К., Кулезнев В., 
Жуланова Сн.;
2. «Юное дарование Соликамска»: 
Пелихатая А., Павлова Н.
3. «Стипендия главы 
администрации СГО»: Вяткин 
С.Н., Васильев К., Кулезнев В., 
Пономарев И., Михайлов В., 
Сазонова А., Швецов А., Мартель 
Д., Иванов А.
Оказана методическая помощь 
тренерам в оформлении 
документов на «Губернаторскую 
премию спортсменам и тренерам», 
«Губернаторскую стипендию», 
«Г убернаторскую стипендию 
юным спортсменам»

2 Сравнительный анализ участия в 
конкурсах

декабрь, 
2020 г.

Инструкторы - 
методисты

Провести сравнительный анализ 
участия в конкурсах

Знак отличия «Г ордость 
Пермского края»: в 2019 г. -  10 
спортсменов СШОР «Олимпиец» 
прошли через сторонние 
организации (4 чел. от ФОЦ, 6 чел. 
от образовательных учреждений), 
в 2020 г.З чел. от СШОР 
Олимпиец»;
«Юное дарование Соликамска»: 
в 2019 г. -  2 чел. (1 чел. от СШОР 
«Олимпиец», 1 чел. от СОШ №4), 
в 2020 г.2 чел. от СШОР 
Олимпиец».



2.5.Аттестация тренеров

1

Аттестация тренеров 
Чувилина Е.Ю.,
Калиниченко А.А. -  вторая; 
Букатин Ю.Г., Камалова О.Р., 
Петухова В.В. -  высшая; 
Шипенок С.И. -  первая.

октябрь -  
декабрь 
2020 г.

зам. директора, 
инструкторы-мет 

одисты

Подготовка аттестационных 
документов в Министерство ФКиС 

Пермского края

В 2020 году аттестованы на 
высшую квалификационную 
категорию тренеры: Букатин Ю.Г., 
Васкецов Ю.И., Кузнецова Ю.А., 
Радов Д.П., Шипенок С.И.
На вторую квалификационную 
категорию аттестованы тренеры и 
инструкторы - методисты: 
Герасимова Н.В., Димитров В.И., 
Казанцев А.Ю., Кылосов Е.С., 
Махнев Д.А., Медведева О.Н., 
Колесник Я.Ю., Пономарева Е.А., 
Разжигаева О.Н.

2 Консультации для тренеров по 
аттестации

май-сентяб
рь

зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Активизация работы по аттестации 
тренеров

Проведена работа по сбору 
информации для подготовки 
критериев оценки работы 
тренеров, аттестующихся в 2020 
году.

2.6. Информатизация

1 Заполнение сайта СШОР 
«Олимпиец»

в течение 
года

инструкторы-мет
одисты

Размещение в сети Интернет 
информации о деятельности СШОР 

«Олимпиец», результатах 
соревнований

Заполнение и обновление сайта 
проводилось в течение всего 2020 
г.

2 Использование ИКТ в 
образовательном процессе

в течение 
года

зам. директора, 
инструкторы - 

методисты

Проведение методических 
совещаний с использованием ИКТ

В 2020 году специалисты СШОР 
«Олимпиец» участвовали в 
различных онлайн конференциях, 
предложенных ЦСП Пермского 
края и министерством ФКиС 
Пермского края

2.7. Работа с родителями

1 Родительские собрания в группах
2 раза в год: 

апрель 
октябрь

тренеры
Доведение до сведения родителей 

необходимой информации, 
протоколы родительских собраний

Родительские собрания в 2020 году 
не проводились в связи с 
пандемией и запретом скопления 
людей



2

Привлечение родителей к 
проведению воспитательных, 
спортивных мероприятий в СШОР 
«Олимпиец»

в течение 
года тренеры Участие родителей в реализации 

запланированных мероприятий

Воспитательные и спортивные 
мероприятия в СШОР «Олимпиец» 
не проводились в связи с 
пандемией и запретом скопления 
людей

3

Анкетирование родителей 
«Изучение социальных запросов и 
уровня социальной 
удовлетворенности родителями 
образовательными услугами СШОР 
«Олимпиец»

апрель,
октябрь

инструкторы-мет
одисты
тренеры

Сравнительный анализ результатов 
посещаемости и сохранности 

контингента, уровня социальной 
удовлетворенности услугами СШОР 

«Олимпиец»

Сравнительный анализ 
результатов посещаемости и 
сохранности контингента, уровня 
социальной удовлетворенности 
услугами СШОР «Олимпиец» 
проведены только во II полугодии 
года, в связи с дистанционным 
обучение в I полугодии. 
Составлена справка по 
проведению анкетирования от 
05.10.2020 г.. Средний результат 
удовлетворенности услугами 
СШОР «Олимпиец» среди 
занимающихся и родителей 
составил 96,3%

2.8. Воспитательная деятельность

1 Беседы на нравственные темы, о 
здоровом образе жизни

в течение 
года

тренеры,
медицинский

работник,
психолог

Пропаганда здорового образа жизни

Прочитаны лекции, выпущены 
памятки: «Твое здоровье в твоих 
руках», «Что такое коронавирус», 
«Памятка для родителей о 
профилактике допинга», Проведены 
беседы с занимающимися «Общие 
правила профилактики спортивного 
травматизма», «Профилактика 
вредных привычек», «Снюс-что это 
такое?» «Профилактика 
простудных заболеваний», 
«Здоровье не все - но без здоровья - 
ничто», «Твой образ жизни - твое 
здоровье!» «Профилактика 
коронавируса». «Допинг и его 
последствия», «Допинг - что это 
такое», «Здоровый образ жизни». 
Всего за 2020 г. проведено! 10 бесед



2

Информационная тематическая 
деятельность, направленная на 
укрепление семейных ценностей, 
профилактику здорового образа 
жизни, духовно-нравственной 
культуры, патриотизма

в течение 
года

Инструкторы -  
методисты 
психолог

Буклеты, памятки для 
занимающихся, родителей

В рамках видеозанятий по 
профилактике правонарушений и 
преступлений детям раздавались 
листовки и буклеты обучающего и 
развивающего характера. Также 
брошюры раздавались в месячник 
борьбы с буллингом. Были 
изготовлены печатные издания по 
теме «Тревожность и как с ней 
бороться» для спортсменов, которым 
предстоят соревнования.

3

Работа с детьми группы риска СОП, 
СОП. Участие в городских 
мероприятиях по профилактике 
наркомании, алкоголизма

в течение 
года

инструкторы-мет
одисты

Посещение занятий, участие в 
соревнованиях, городских 

мероприятиях

Ввиду пандемии, в городских 
мероприятиях по профилактике 
наркомании, алкоголизма 
воспитанники СШОР «Олимпиец» 
участия не принимали

4 Спортивный праздник для детей 
«группы риска»

июнь
декабрь

инструкторы-мет
одисты,
тренеры

Провести спортивный праздник по 
отделениям

Ввиду пандемии, длительной 
самоизоляции в I полугодии, запрета 
на массовые мероприятия во II 
полугодии, спортивный праздник 
для детей «группы риска» не 
проводился

5
День открытых дверей в рамках 
Всероссийской акции «Я выбираю 
спорт!»

сентябрь администрация,
тренеры

Позиционирование работы СШОР 
«Олимпиец», привлечение к 

занятиям спортом детей

В 2020 году вместо Всероссийской 
акции «Я выбираю спорт!» 
проводился «Единый день спорта»

6 Проведение мероприятий во время 
ЛОК. Открытие, закрытие ЛОК июнь

администрация, 
инструкторы-мето 

диеты, тренеры

Провести открытие, закрытие ЛОК, 
мероприятия по плану ЛОК. ЛОК отменена в связи с пандемией

7 Беседа «Я толерантная личность» октябрь,
ноябрь психолог Провести беседу с занимающимися 

по отделениям

В течение года проведено 8 бесед по 
данной теме, также велась работа в 
рамках месячника против буллинга, 
через раздаточный материал и 
материалы, размещаемые на сайте и в 
социальных сетях

2.9. Психологическое сопровождение тренировочного процесса
Диагностическая



1

Наблюдения за занимающимися 
спортивно-оздоровительных групп 
(СОГ), вновь пришедшими в СШОР 
«Олимпиец»

январь психолог Профилактика девиантного 
поведения Наблюдение проведено

2 Диагностика межличностных 
отношений январь психолог Изучение личностных особенностей 

спортсменов
Диагностическое обследование 
проведено

3
Изучение тренерских запросов на 
год по организации 
психологического сопровождения

январь психолог
Помощь в организации 

сопровождения тренировочного 
процесса

Запросы удовлетворены

4

Анкетирование занимающихся на 
предмет табакокурения, 
употребления алкоголя, 
наркотических и психотропных 
веществ и их аналогов

февраль психолог Пропаганда ЗОЖ среди спортсменов Анкетирование проведено

5

Диагностическое обследование 
уровня соревновательной 
тревожности занимающихся, еще не 
участвующих (участвующих) в 
соревнованиях

февраль психолог Изучение эмоционального состояния 
спортсменов

Диагностическое обследование 
проведено

6

Психодиагностика адаптации 
занимающихся групп СОГ, ЭНП. 
Индивидуальная (групповая) 
диагностика занимающихся

март психолог Изучение эмоционального состояния 
спортсменов

Работа проведена в соответствии с 
запросом

7

Психологический мониторинг 
тренировочного процесса в 
отдельных группах (с поздним 
добором, с недобором, с потерей 
детского контингента)

март психолог
Создание благоприятных условий 

для успешной деятельности 
субъектов тренировочного процесса

Мониторинг проведен

8
Диагностики ориентации на 
достижение успеха или избегание 
неудач

апрель психолог Изучение личностных особенностей 
спортсменов

Диагностическое обследование 
проведено

9

Анкетирование тренеров на 
выявление профессиональных 
затруднений связанных с набором и 
удержанием контингента

апрель психолог
Создание благоприятных условий 

для успешной деятельности 
субъектов тренировочного процесса

Был изменен формат работы, 
проведены рабочие беседы по данной 
теме



10
Анкетирование «Как прошел 
спортивный год» (срезовое 
обследование)

май психолог Изучение эмоционального состояния 
спортсменов Анкетирование проведено

11

Проективная методика «Цветовой 
тест эмоционального состояния» 
направленная на исследование 
общего эмоционального состояния 
группы

июнь-июль психолог Изучение эмоционального состояния 
спортсменов

В связи с пандемией COVID-19 
данный вид работы не мог быть 
проведен

12
Индивидуальная диагностика 
«Оценка общей психологической 
устойчивости»

сентябрь психолог Изучение личностных особенностей 
спортсменов

Диагностическое обследование 
проведено

13
Диагностика взаимоотношений 
шкала «Тренер -  спортсмен» (в 
группах ТЭ)

сентябрь психолог Изучение взаимоотношений между 
спортсменом и тренером

Диагностическое обследование 
проведено

14
Диагностика спортивной 
мотивации. Индивидуальная 
диагностика

октябрь психолог Изучение личностных особенностей 
спортсменов

Диагностическое обследование 
проведено

15

Диагностика юных спортсменов для 
изучения интереса к выбранному 
виду спорта в группах СОГ 
(мотивация)

ноябрь психолог Изучение личностных особенностей 
спортсменов

Диагностическое обследование 
проведено

16
Диагностика профессионального 
выгорания тренеров (по 
необходимости)

ноябрь психолог Профилактика профессионального 
выгорания тренеров Запросов не поступало

17 Диагностическое обследование 
«Потребность в достижении» декабрь психолог Изучение личностных особенностей 

спортсменов
Диагностическое обследование 
проведено

Профилактическая

1
Сбор информации о занимающихся, 
имеющих проблемы в поведении и 
обучении

январь психолог Профилактика девиантного 
поседения Информация собрана

2
Корректировка списков 
занимающихся состоящих на 
различных видах учёта

январь психолог Работа с регистрами детей учетных 
категорий Работа ведется ежемесячно

3 Беседа с учащимися групп СОГ на 
тему: «Психолог: кто это»? январь психолог Профилактика и просвещение юных 

спортсменов Беседы проведены



4
Проведение бесед «В гармонии с 
миром» по профилактике суицида 
среди подростков

январь психолог Профилактика и просвещение юных 
спортсменов Беседы проведены

5

Методическая помощь тренерам 
групп СОГ, ЭНП, объединенных 
групп по вопросам 
социально-психологической 
адаптации занимающихся (по 
запросу)

январь психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена Запроса не поступало

6

Просветительская работа с 
законными представителями 
занимающихся по вопросам 
адаптации через сайт МБУ «СШОР 
«Олимпиец» и/или стендовую 
подборку материалов

в течение 
года психолог Профилактика и просвещение Материалы высланы 

заинтересованным родителям

7
Индивидуальные беседы с 
занимающимися, состоящими на 
различных видах учета

февраль психолог

Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена, 

профилактика девиантного 
поведения

Беседы проведены

8
Проведение бесед, направленных на 
профилактику табакокурения, 
алкоголизма, наркомании

февраль психолог Профилактика вредных привычек 
среди спортсменов Беседы проведены

9 Проведение бесед «Я толерантная 
личность»

февраль,
март психолог Помощь в становлении гармонично 

развитой личности спортсмена Беседы проведены

10

Групповое занятие для 
занимающихся, которым предстоят 
первые соревнования «Как 
справиться с тревожностью» с 
выдачей памяток

март психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена Занятия проведены

11
Разработка рекомендаций для 
тренеров СОГ, ЭНП по результатам 
диагностики

март психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена Рекомендации разработаны

12 Беседы «Уверенность в себе» апрель психолог Профилактика и просвещение юных 
спортсменов Материалы подготовлены

13 Методическая помощь тренерам по 
частным вопросам апрель психолог Помощь в решении затруднительных 

ситуаций Запросов не поступало



14
Оформление стенда по 
профилактике девиантного 
поведения в спорте

апрель психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена Материалы подготовлены

15

Методические рекомендации по 
организации психологически 
благоприятного климата в период 
летней компании

• май психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена Материалы подготовлены

16

Организация и проведение игровых 
20 минуток:
«Мы спортивная команда» по двум 
темам:
1) сплочение детей,
2) на развитие чувства 
толерантности

июнь-июль психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена Материалы подготовлены

17
Проведение бесед «В гармонии с 
миром» по профилактике суицида 
среди подростков

июнь-июль психолог Профилактика и просвещение юных 
спортсменов Материалы подготовлены.

18
Профилактика правонарушений и 
преступлений через 
информационные ресурсы

август психолог Профилактика и просвещение юных 
спортсменов Материалы размещены

19 Психологические часы «Волевые 
качества спортсменов август психолог Помощь в становлении гармонично 

развитой личности спортсмена Работа выполнена

20

Рекомендации по работе с 
занимающимися, переживающими 
сложности в жизни различного 
характера

сентябрь психолог Помощь в решении затруднительных 
ситуаций

Работа выполнена в соответствии с 
запросом

21

Выпуск материалов по 
профилактике ЗОЖ: о 
профилактических прививках и 
ответственному отношению к 
своему телу, иммунитету, 
психологическому состоянию

октябрь психолог Просвещение юных спортсменов Издания подготовлены и переданы 
заинтересованным детям.

22 Оформление стенда: «Как помочь 
юному спортсмену» октябрь психолог Просвещение юных спортсменов Стенд подготовлен и размещен

23 Месяц борьбы с буллингом ноябрь психолог
......... ... .  . .

Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена Акция проведена



24
Рекомендации для тренеров по 
предотвращению 
профессионального выгорания

ноябрь психолог
Создание благоприятных условий 

для успешной деятельности 
субъектов тренировочного процесса

Работа выполнена

25

Печатные издания для родителей на 
тему: «Роли семьи в формировании 
психологической подготовленности 
и личностного становления 
спортсмена»

ноябрь психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена

Издания подготовлены и переданы 
заинтересованным родителям.

26 Общешкольная акция «Учимся 
толерантности» психолог Помощь в становлении гармонично 

развитой личности спортсмена Акция проведена

Консультативная

1

Индивидуальные консультации для 
спортсменов; оказавшихся в новых 
социальных условиях: новом 
тренировочном коллективе (по 
индивидуальным заявкам или 
запросу тренера)

январь психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена

Работа выполнена в соответствии с 
запросом

2
Индивидуальные консультации с 
занимающимися, состоящими в 
СОП, «группе риска» (по запросу)

январь психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена

Работа выполнена в соответствии с 
запросом

3

Консультирование по вопросам 
организации
психолого-педагогической 
поддержки детей в период 
первичной адаптации

январь психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена

Работа выполнена в соответствии с 
запросом

4

Консультирование по актуальным 
вопросам, касающихся проблем 
поведения конкретных детей или 
группы

январь психолог Помощь в решении затруднительных 
ситуаций

Работа выполнена в соответствии с 
запросом

5 Индивидуальные консультации для 
сотрудников спортивной школы по запросам психолог Помощь в решении затруднительных 

ситуаций
Работа выполнена в соответствии с 
запросом

6
Консультации для законных 
представителей занимающихся 
групп СОГ «Проблемы адаптации»

январь психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена Запроса не поступало

7

Индивидуальные консультации с 
занимающимися с целью оказания 
социально-психологической 
поддержки (по запросу)

в течение 
года психолог Помощь в решении затруднительных 

ситуаций
Работа выполнена в соответствии с 
запросом



8 Консультации для законных 
представителей (по запросу)

в течение 
года психолог Помощь в решении затруднительных 

ситуаций
Работа выполнена в соответствии с 
запросом

9 Участие в родительских собраниях по запросу 
тренеров психолог Помощь в становлении гармонично 

развитой личности спортсмена

Принимала участие в родительских 
собраниях с освещением актуальных 
тем

10
Индивидуальные и групповые 
консультации для тренеров, 
индивидуальная работа с тренерами

в течение 
года психолог Помощь в решении затруднительных 

ситуаций Работа по запросу выполнена.

11

Индивидуальные консультации 
законных представителей 
дезадаптированных занимающихся 
групп СОГ, ЭНП и не полностью 
адаптированных занимающихся (по 
мере необходимости на основании 
результатов диагностики)

• март психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена Работа с родителями проведена

12

Проведение индивидуальных 
консультаций для законных 
представителей занимающихся, 
имеющих проблемы в поведении и 
общении со сверстниками

сентябрь психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена Работа с родителями проведена

13
Индивидуальные консультации по 
итогам диагностики «Твой выбор: 
результат или процесс»

октябрь психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена Консультации проведены

14 Консультирование на тему: 
«Эмоциональное выгорание» октябрь психолог

Создание благоприятных условий 
для успешной деятельности 

субъектов тренировочного процесса
Материалы разработаны

Коррекционная

1

Проведение группового 
психологического тренинга в 
группах ЭНП с целью адаптации в 
новых тренировочных условиях

январь психолог Создание благоприятных условий 
для развития личности спортсменов Тренинг разработан и проведен

2
Организация развивающих занятий 
для групп СОГ с целью успешной 
адаптации к новым условиям

февраль психолог Создание благоприятных условий 
для развития личности спортсменов Занятия организованы и проведены.



3

Проведение профилактической и 
коррекционной работы с семьями, 
где дети находятся в социально 
опасном положении (по запросу 
тренера)

в течение 
года психолог Помощь в становлении гармонично 

развитой личности спортсмена

Работа велась через сайт и социальные 
сети учреждения. Запросов на 
персональную работу не поступало.

4
Развивающая работа с одаренными 
спортсменами групп ЭНП, ТЭ 
(тренинги по запросу тренеров)

март психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена Запросов от тренеров не поступало

5

Индивидуальная работа с 
тренерами, у которых наблюдается 
потеря контингента или недобор в 
группах

март психолог
Помощь в под держании уровня 
показателей наполняемости и 

сохранности детского контингента
Работа выполнена

6
Коррекционные занятия с 
занимающимися (по мере 
необходимости)

апрель психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена

Коррекционно-развивающие занятия 
длительностью от 3 посещений до 
плановой годичной работы 
проводились с 5 детьми

7

Индивидуальные развивающие 
занятия с занимающимися по 
профилактике отклоняющегося 
поведения с опорой на программы: 
* Программа
социально-психологического 
тренинга «Я в ответе за свое 
здоровье»

июнь-июль психолог Помощь в становлении гармонично 
развитой личности спортсмена

Индивидуально-развивающие занятия 
разработаны, проводились в течение 
года по запросу тренера с отдельными 
детьми

Аналитическая

1 Обновление банка 
нормативно-правовых документов январь психолог Актуализация нормативной базы Нормативная база приведена в 

соответствие с требованиями

2 Обработка данных диагностик в течение 
года психолог Создание благоприятных условий 

для развития личности спортсменов Итоги работы подведены.

3 Подготовка материала к 
консультации «Психолог: кто это?» январь психолог Создание благоприятных условий 

для развития личности спортсменов Материал разработан

4

Подготовка материалов к 
консультациям по вопросам 
адаптации детей в группах СОГ, 
ЭНП и объединенных группах

январь психолог Создание благоприятных условий 
для развития личности спортсменов Материал разработан



5

Обработка данных анкетирования 
на предмет употребления табачных 
изделий,алкоголя, наркотических и 
психотропных веществ и их 
аналогов

февраль психолог
Пропаганда здорового образа жизни 

среди юных спортсменов, 
профилактика вредных привычек

Результаты обработаны. Информация 
доведена до тренеров, проведены 
профилактические беседы

6

Подготовка материала к 
проведению бесед, направленных 
на профилактику табакокурения, 
алкоголизма, наркомании

февраль психолог Пропаганда здорового образа жизни 
среди юных спортсменов Материал разработан

7

Обработка и анализ данных 
наблюдений по адаптационной 
работе в отдельных группах. 
Обработка и'анализ диагностики 
адаптации занимающихся СОГ, 
ЭНП

март психолог Создание благоприятных условий 
для развития личности спортсменов

Адаптация юных спортсменов к 
условиям тренировок прошла 
успешно

8

Разработка памяток-рекомендаций 
по созданию психологически 
благоприятного климата в период 
летней компании

май психолог Создание благоприятных условий 
для развития личности спортсменов

Памятки разработаны, все отделения 
получили свой экземпляр

9
Разработка индивидуальных 
развивающих занятий по теме «Я в 
ответе за свое здоровье»

июнь-июль психолог Пропаганда здорового образа жизни 
среди юных спортсменов Материал разработан

10

Обработка результатов диагностик 
«Оценка общей психологической 
устойчивости », Тренер-спортсмен ». 
Подготовка материалов для 
индивидуальных консультации по 
результатам диагностик по каждому 
отдельному случаю

сентябрь психолог
Изучение психологической 

устойчивости субъектов 
тренировочного процесса

Оценка общей психологической 
устойчивости в категории «тренер -  
спортсмен» проведена. Состояние: 
удовлетворительно.

III. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

1 Вводный инструктаж по охране 
труда, гражданской обороне

в течение 
года

специалист 
по ОТ

Инструктаж с вновь поступившими 
на работу сотрудниками

Вводный инструктаж по охране 
труда, первичный инструктаж на 
рабочем месте, вводный 
инструктаж по гражданской 
обороне проведён со всеми вновь 
поступившими на работу 
сотрудниками (13 человек)



2 Повторный инструктаж по охране 
труда

март
октябрь

специалист 
по ОТ

Инструктаж с тренерами, 
специалистами, техническим 

персоналом, разработка памяток, 
инструкций по ОТ, ПБ, АТБ

В связи с введением режима 
самоизоляции повторный 
инструктаж по охране труда был 
перенесён с марта и проведён в со 
всеми сотрудниками МАУ «СШОР 
«Олимпиец» 1.09.2020 г. 
разработаны памятки по 
профилактике короновирусной 
инфекции (COVID-19), 
разработаны инструкции по ОТ, 
ПБ, АТБ

3 Внеплановый, целевой инструктаж 
по охране труда

в течение 
года по 

мере 
необходимо 

сти

специалист 
по ОТ

Инструктаж с тренерами, 
специалистами, техническим 

персоналом

Проведён внеплановый инструктаж 
по охране труда «Профилактика 
распространения короновирусной 
инфекции» со всеми сотрудниками 
МАУ «СШОР «Олимпиец» 
19.08.2020 г.

4

Организация обучения по охране 
труда заместителей руководителя 
организации по вопросам охраны 
труда

январь
октябрь

специалист 
по ОТ

Обучение заместителей директора по 
вопросам охраны труда 1 раз в три 
года с получением удостоверения

Заместители директора по 
вопросам охраны труда обучены, 
удостоверения действительны до 
2022 года

5
Организация обучения и проверки 
знаний по охране труда работников 
рабочих профессий

октябрь специалист 
по ОТ

Обучение в организации 1 раз в год, 
оформление протокола

В связи с пандемией, обучение и 
проверка знаний по охране труда 
работников рабочих профессий 
организованы в дистанционном 
режиме



6

Контроль за соблюдением 
требований по охране труда, 
пожарной безопасности на объектах 
«СШОР «Олимпиец» во время 
проведения тренировочных 
занятий, во время проведения 
соревнований

в течение 
года

специалист 
по ОТ

Выезд на объекты, контроль записей 
о проведении инструктажей в 

учебных журналах, подготовка 
справок по итогам проверок.

Контроль за соблюдением 
требований по охране труда, 
пожарной безопасности 
осуществляется в течение года во 
время выездов на объекты МАУ 
«СШОР «Олимпиец», во время 
проведения тренировочных 
занятий и соревнований не реже 1 
раза в месяц. Осуществляется 
контроль записей в учебных 
журналах о проведении 
инструктажей, по итогам проверок 
подготовлены справки

7

Обучение действиям при эвакуации 
во время пожара, при угрозе 
террористического акта 
занимающихся, тренеров, 
специалистов, технического 
персонала

апрель
май

сентябрь

специалист 
по ОТ Учебные занятия

В связи с введением режима 
самоизоляции обучение по 
действиям при эвакуации во время 
пожара, при угрозе 
террористического акта с 
сотрудниками и занимающимися 
МАУ «СШОР «Олимпиец» 
перенесены с апреля и мая на 
сентябрь. В сентябре, октябре 2020 
г. проведены учебные занятия по 
действиям при эвакуации во время 
пожара, при угрозе 
террористического акта с 
сотрудниками и занимающимися



8

Учебно-тренировочная эвакуация 
из здания по сигналам пожарной 
тревоги, террористической угрозы 
во время тренировочного процесса

апрель
(АТБ)

май
сентябрь

(ПБ)

специалист 
по ОТ

Практические учебные занятия с 
занимающимися, тренерами, 
специалистами, техническим 

персоналом

В связи с введением режима 
самоизоляции практические 
учебные занятия по эвакуации из 
здания по сигналам пожарной 
тревоги, террористической угрозы 
во время тренировочного процесса 
с апреля и мая перенесены на 
сентябрь.
В сентябре проведена 
учебно-тренировочная эвакуация 
из здания по сигналам пожарной 
тревоги, террористической угрозы 
во время тренировочного процесса 
на всех объектах МАУ «СШОР 
«Олимпиец», было задействовано 
129 человек

9
Ознакомление работников 
организации с результатами 
специальной оценки условий труда

в течение 
месяца после 
утверждения 

отчета

специалист 
по ОТ

Ознакомление работников с картами 
СОУТ под роспись

Все работники ознакомлены с 
результатами специальной оценки 
условий труда под роспись в 
картах СОУТ

10

Организация проведения 
периодического медицинского 
осмотра работников «СШОР 
«Олимпиец»

март-апрель специалист 
по ОТ

Оформление документации для 
проведения периодического 

медицинского осмотра, направление 
заключительного акта в 

Роспотребнадзор

В связи с введением режима 
самоизоляции периодический 
медицинский осмотр перенесён с 
марта-апреля на сентябрь.
3,4 сентября организован 
периодический медицинский 
осмотр работников МАУ «СШОР 
Олимпиец», документы 
оформлены, заключительный акт 
подготовлен для направления в 
Роспотребнадзор


